
○水筒の中身について 

学校ではお茶、水を推奨していますが、熱中症対策のためスポーツドリンクも可としま

す（ジュースは不可）。但し、スポーツドリンクには、ペットボトル１本に角砂糖５個

～8 個分、スティックシュガーで 10 本分相当の糖分が含まれているため、糖分の摂り

過ぎには十分注意してください。また、こまめに水分補給をしますので、多めに水分を

持たせてください。 

４年生からのお知らせ 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ノートを使い終わりましたら、同じマス目のノートを

ご家庭で用意してください。 

○自学への声かけ、ありがとうございます。夏休みの

自主的な学習につなげるためにも今後もよろしく

お願いします。 
 

 

令和７年６月３０日  

内 野 小 学 校  

国語 都道府県に用いる漢字 

ぞろぞろ 

社会 ごみのしょりと利用 

算数  小数 見積もりを使って 

理科 季節と生物［３］夏 

   とじこめた空気や水 

   星や月［１］星の明るさや色 

音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう 

図工 木々を見つめて 

体育 浮く・泳ぐ運動 

   マット運動 

   (保健）思春期にあらわれる変化 

総合 千葉県の産業についてまとめよう 

道徳 心と心のあくしゅ 

英語 I like Mondays. 

What time is it? 

 

 

７月の学習  お知らせ・お願い 

〇暑い日が増えてきました。登下校時の

帽子着用の声かけをお願いします。 

○水筒の中身について 
  水泳学習予定・・・７／７（月）は着衣入水訓練

の学習になります。６月２６日付スクリレ文書で持

ち物（ビニール袋、長袖、長ズボン、２L ペットボ

トル）を確認し、準備をお願いします。ここまでの

水泳学習、しっかり学んでいます。 


